
ขอ้แนะนํํา สํําหรบัผูท้ ีѷขบัขีѷรถจกัรยํานยนต ์
๑. ผู้ขบัขีϧรถจกัรยานยนต์ต้องสวมหมวกนิรภยัในขณะขบัขีϧ 

ทุกคร ัϨง  
๒. ในขณะเมาสุราหรือของมึนเมาอยา่งอืϧน 
๓. ไม่ควรขบัขีϧรถจกัรยานยนต์ด้วยความเร็วสูง 

๔. ไม่ควรบรรทุกน้Ϩาหนกัสิϧงของหรือคนโดยสารมากเกนิไป 

“ขบัขีϧปลอดภยั” 
จนทา้ให้รถทรงตวัไมดี่ 

๕. การขบัขีϧควรชิดทางด้านซ้ายบายพาหนะอืϧนๆ ยกเว้น 
กรณีทีϧต้องเลีϨยวขวา ควรใหส้ญัญาณไฟก่อนเปลีϧยนช่องทาง 

 
 

๑๐. ขบัรถให้ช้าลงในทีϧเป็นหลุมเป็นบ่อเวลาฝนตก หรือ 
หมอกลงจดัและควรเปิดไฟขณะขบัขีϧ 

๑๑. ชะลอความเร็วลง ถ้ามีคนหรือสุนขัวิϧงในถนน หรือวิ่ง 

ใสใ่จสวมหมวกนิรภยั 

ตดัหน้า 
๑๒. งดการดืϧมสุรากอ่นการขบัขีϧ 
๑๓. รถต้องมีเลขทะเบียนทา้ยรถ และต่ออายุป้ายวงกลม 

 
 
 

 
๖. หลีกเลีϧยงการขบัขีϧระหว่างช่องทางเดนิรถ 
๗. อยา่เร่งเครืϧองให้เกิดเสียงดงัเกินควร ควรติดต ัϨงเครืϧองลด 

เสียงทีϧท่อไอเสีย 
๘. ขบัขีϧด้วยความระมดัระวงับรเิวณทางแยก หรือออกจาก 

ซอย (๗๐% ของอุบตัิเหตุทีϧเกิดขึϨนมกัจะเกิดตรงทางแยก) 
๙. ดูกระจกส่องขา้งและใหส้ญัญาณไฟทุกคร ัϨง ถา้ต้องการ 

เปลีϧยนช่องทางเดนิรถ 

เสียภาษี รถจกัรยานยนต์ทุกปี 
๑๔. อยา่ลืมพกใบอนุญาตขบัขีϧรถจกัรยานยนต์ทุกปี 
๑๕. ตรวจสอบสภาพรถให้อยูใ่นสภาพทีϧพรอ้มจะขบัขีϧเสมอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ดวยความปรารถนาดีจาก 

ศนูยพัฒนาเด็กเล็กวัดบานตลาดชัย 



 

ทํําไมตอ้งสวมหมวกนริภยั 
การเสียชีวิตจากอุบตัเิหตุบนทอ้งถนนดว้ยพาหนะสองลอ้ 
 

ประเทศในยุโรป ร้อยละ 75 ของการเสียชีวิตในกลุ่มผูใ้ช้ 
รถจกัรยานยนต์เกดิจาก “การบาดเจ็บทีϧศีรษะ” ประมาณการกนัวา่ 
คา่เฉลีϧยการเกิดอุบตัเิหตุจากรถจกัรยานยนต์ในประเทศ ทีϧประชากรมี 
รายได้ต้ϧาถึงปานกลาง (รวมประเทศไทย) สูงถึงรอ้ยละ 88 ซึϧงสรา้ง 
ผลกระทบทางด้านสงัคมสา้ หรบัผู้รอดชีวิตจากอาการบาดเจ็บทีϧศีรษะ 
ต่อครอบครวั และชุมชนสูงมากเนืϧองจากส่วนใหญแ่ลว้คนเหลา่นีϨตอ้ง 
ได้รบัการดูแลรกัษาเป็นพเิศษ และเป็นเวลานาน ต้องเสียเงนิค่า 
รกัษาพยาบาลเป็นจ้านวนมาก 

หมวกนริภยั ช่วยลดโอกาสการเสยีชวีติจรงิหรอื? 
ประสทิธผิลของการสวมหมวกนิรภัยสําหรับรถจักรยานยนต ์

ใน ประเทศไทยไดร้ับการยนืยัน อยา่งชัดเจน จากผลงานวจัิยของ 
ศูนยว์จัิย อุบัตเิหตุแห่งประเทศไทย สถาบันเทคโนโลยแีหง่ เอเชยี 
(AIT) อาศัย แบบจําลองทางสถติแิละการวเิคราะหข์อ้มูลระบบเฝ้า 
ระวังการบาดเจ็บ ของ โรงพยาบาลเครอืข่ายทัѷวประเทศ พบว่า 
 

เพืѷอควํามปลอดภยั สวม“หมวกนริภยั” 
ทกุคร ัҟงทุกกํารขบัขีѷ 

“พระราชบญัญตัิจราจรทางบก พ.ศ.2522 ทีมีการแกไ้ข เพิϧมเติม 
กา้หนดให้ผู้ขบัขีϧรถจกัรยานยนต์ และผูโ้ดยสารต้องสวม หมวกนิรภยั 
เพืϧอป้องกนัอนัตรายในการขบัขีϧและหากฝ่าฝืน จะมี โทษปรบัไมเ่กิน 
500 บาท หากผู้ขบัขีϧให้ผูโ้ดยสาร (ซ้อนท้าย) ไมส่วมหมวกนิรภยั ผู้ 

ขบัขีϧจะตอ้งถูกปรบัเป็น 2 เทา่ ของโทษทีϧ กา้หนด” 

“หมวกนริภยั” 
ควํามปลอดภยัของผูใ้ชจ้กัรยํานยนตห์มวกนริภยั 

ปจัจุบนัรถจกัรยานยนต์จดัเป็นพาหนะทีϧประชาชนให้ความ 
นิยม กนัอยา่งมากในการเดินทางสญัจรเนืϧองจากมีราคาถูก ขบัขีϧง่าย 
สะดวก ประหยดัน้Ϩามนั และมีความคล่องตวัในการใช้งาน แตอ่นัตราย 
ของ อุบตัิเหตุจากรถจกัรยานยนต์ก็สูงมากเช่นกนั ดงัค้าพูดทีϧวา่ "เนืϨอ 
หุม้เหล็ก" ไม่บาดเจ็บก็ตาย เมืϧอเกิดอุบตัเิหตุผูข้บัขีϧและผู้โดยสาร 
มกัจะพุ่งลอยไปขา้งหน้า โอกาสทีϧศีรษะจะกระแทกวตัถุขา้งหน้ามีมาก 
จะทา้ใหเ้กิดการบาดเจ็บทีϧศีรษะและสมอง ทีϧส่งผลใหเ้กดิความพกิาร 
และอนัตรายต่อชีวิตได ้หมวกนิรภยั เป็นอุปกรณ์ส้าคญัในการลด 
ความรุนแรงของการบาดเจ็บทีϧเกิดขึϨนบริเวณศีรษะไดเ้ป็นอยา่งดี จาก 
สถิติพบว่า เมืϧอเกิดอุบตัเิหตุผู้ทีϧไม่สวมหมวกนิรภยัจะได้รบับาดเจ็บ 
บริเวณศีรษะมากกวา่ผู้ทีϧสวมหมวกนิรภยัถงึ 2-3 เทา่ 

หมวกนริภยั ม ี3 แบบ คอื 
1. หมวกนิรภยัแบบปิดเต็มหน้า เป็นหมวกเต็มใบเปิด ช่องตรงหน้า 
ตา้แหน่งตาเทา่นัϨน มีส่วนป้องกนัปากและ คางด้านหน้า 
2. หมวกนิรภยัแบบเต็มศีรษะ เป็นรูปทรงกลมปิด ดา้นข้างและ 
ดา้นหลงัเสมอแนวขากรรไกรและตน้คอ ดา้นหลงั ด้านหน้าเปิดเหนือ 
คิϨวลงมาถงึปลายคาง และมี สายรดัคาง 
3. หมวกนิรภยัแบบครึÉงศรีษะ  เป็นรูปครึÉงทรงกลม   ปิดด้านข้าง 
และด้านหลงัเสมอระดบัหู ป้องกนัได้เฉพาะ คลุมได้ครึÉงศรีษะ มี สายรดัคาง หมวกชนิดนีÊสามารถ ศรีษะส่วนบนเท่านั Êน 

กํารเลอืกใชห้มวกนริภยั 
1. ควรใช้หมวกนิรภยัทีϧมีเครืϧองหมายรบัรองมาตรฐาน 
ผลติภณัฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 
2. เลือกขนาดของหมวกให้พอดีกบัขนาดของศีรษะโดยการทดลอง 
สวมหมวกนิรภยั คาดสายรดัคางใหแ้น่นและทดลองโดยการผลกัหมวก 
ไปทางดา้นหน้าและด้านหลงั ถ้าหมวกเลืϧอนขึϨนไปจนถงึกลางศีรษะ 
หรือ มากกวา่นัϨนควรเปลีϧยนขนาดของหมวกใหม่ให้พอดี 
3. เลือกหมวกนิรภยัทีϧมีสีสนัสดใส เพืϧอช่วยใหค้นขบัรถอืϧนๆ มองเห็น 
ได้ชดัเจน โดยเฉพาะกลางคืน 4. ควรเปลีϧยนหมวกนิรภยัใหม่ทุก 3-5 
ปี เนืϧองจากมีการเสืϧอมอายุ การใช้งานหรือหมวกทีϧเคยได้รบัการ 
กระแทกมาแลว้ ควรเปลีϧยนหมวก ใหม่เช่นกนั "เพืϧอความปลอดภยั 
สวมหมวกนิรภยัทีϧขบัขีϧ" 
 

 


