
เป็นสาเหตุส�าคัญของการบาดเจ็บรุนแรง 
ที่ศีรษะ เมื่อเกิดอุบัติเหตุ การสวมหมวกนิรภัย 

ที่ได้มาตรฐาน จะช่วยลดแรงกระแทกท่ีท�าให้เกดิการ
บาดเจ็บรุนแรงท่ีศรีษะและล�าคอ เพื่อความปลอดภยั 
กระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกันและบรรเทา 
สาธารณภัย (ปภ.) ขอแนะข้อควรปฏิบัติในการสวม
หมวกนิรภัยอย่างถูกวิธี ดังนี้

หมวกนิรภยัมีกี่แบบ?

การไม่สวมหมวกนิรภยั

1. แบบปิดเต็มหน้า 
ปลอดภัยที่ สุด เพราะ
สามารถป้องกันศีรษะ 
ทั้งด้านหน้า ด้านหลัง  
และคาง

เลือกใช้หมวกนิรภัยท่ีมี
เครื่องหมายมาตรฐาน
ผลติภณัฑอุ์ตสาหกรรม 
(มอก.)

เลือกใช้หมวกนิรภัยที่มีสีอ่อนเพื่อให้มองเห็น
ได้อย่างชัดเจนในเวลากลางคืนหมวกนิรภยั

ป้องกันศีรษะและ
สมองได้อย่างไร

เลือกหมวกนิรภยั
ให้ปลอดภยั

โฟมภายในหมวกนิรภัยจะช่วยดูดซับ 
แรงกระแทก เปลือกนอกของหมวกนิรภัยช่วย 
กระจายแรงกระแทก เมื่อผู้ขับขี่และซ้อนท้าย 

รถจักรยานยนต์ล้มลงกับพื้นจะมีแรงกระแทก 
จากพืน้และแรงท่ีเกิดจากการเคล่ือนท่ีของสมอง
ภายในกะโหลกศีรษะในทิศทางที่ตรงกันข้าม  

การสวมหมวกนิรภัยจึงช่วยลดแรงปะทะและ 
แรงกระแทกระหว่างศีรษะและพื้นถนน

2. แบบเต็มใบ
แม้จ ะสามารถลดแรง
กระแทกที่ศีรษะ แต่ไม่มี 

ที่ปกปิดบรเิวณใบหนา้และ
ล�าคอ จึงมีความเสี่ยงสูง
ต่อการบาดเจ็บ

3. แบบครึ่งใบ
ปกป้องได้เฉพาะครึ่งบน
ของศีรษะ

เลือกใช้หมวกนิรภัยแบบปิดเต็มหน้าเพราะ 
จะช่วยปกป้องศีรษะไม่ให้กระแทกกับพื้น 
รวมถึงลดการบาดเจ็บบริ เวณใบหน้า 
และคาง กรณีเกิดอุบัติเหตุ

เลือกหมวกนิรภัยท่ีมีขนาดพอดีกับศีรษะ  

ไม่คับหรือหลวมเกินไป

เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่มีสายรัดคางเป็นชนิด
โลหะกับโลหะ เพราะจะแข็งแรงและทนทาน

ไม่ดัดแปลงหมวกนิรภัยให้มีส่วนย่ืนออกมา 

หรือเว้าจากเปลือกหมวก เพราะจะเพิ่ม 

การบาดเจ็บรุนแรงกรณีเกิดอุบัติเหตุ

สวมหมวกนิรภัยตรงๆ บนศีรษะ ไม่เอียงไป 
ทางใดทางหนึ่ง หรือหงายไปทางด้านหลัง

คาดและล๊อคสายรัดคางให้แน่น ไม่บิดหรือ
หย่อนเกินไป โดยปรับสายรัดคางให้พอด ี
และกระชับกับคางไม่เลื่อนเปลี่ยนต�าแหน่ง
หรือหลุดออกจากศีรษะได้ง่าย

การสวมหมวกนิรภยั
อย่างถูกวิธี

แรงเคลื่อนที่ของสมอง

แรงกระแทกจากพื้น



ข้อห้ามในการใช้
หมวกนิรภ ัย
ข้อห้ามในการใช้
หมวกนิรภยัหมั่นดูแลหมวกนิรภัยให้อยู่ในสภาพใช้งานได้ดี  

และควรเปลี่ยนหมวกนิรภัยใหม่ทุก 3-5 ปี หรือ
ตามสภาพการใช้งาน เพราะหมวกที่เสื่อมอายุ 

จะไม่สามารถรองรับแรงกระแทกได้เมื่อเกิด
อุบัติเหตุ

ระวังอย่าให้หมวกนิรภัยกระแทกกับพื้น
หรอืของแขง็อย่างรุนแรง เพราะโฟมจะยุบตัว 
และเกิดรอยร้าว ท�าให้ประสิทธิภาพในการ
รองรับแรงกระแทกของหมวกลดลง

ไม่น�าหมวกนิรภยัท่ีเคยผา่นการกระแทก
หรือประสบอุบัติเหตุมาใช้งาน แม้หมวกจะ 
ไม่ได้รับความเสียหายเพราะหมวกจะไม่สามารถ
รองรับแรงกระแทกได้

อยา่เปลี่ยนแปลงและตกแต่งหมวกนิรภัย
ใหมี้ช่องระบายอากาศมากเกนิไป เพราะจะท�าให้
หมวกไม่สามารถรองรับแรงกระแทกได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ

ทุกครั้งที่ น�าเด็กโดยสารรถจักรยานยนต์  

ผู้ปกครองควรสวมหมวกนิรภัยให้เด็กเป็นนิสัย

ไม่ล้อเลียนเวลาเด็กสวมหมวกนิรภัย เพราะ 
จะท�าให้เด็กเขินอายและไม่อยากใส่

ควรสวมหมวกนิรภยัให้เด็ก

ดูแลหมวกนิรภยัอย่างไร..

กองเผยแพร่และประชาสมัพนัธ์
กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั

3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดสุติ เขตดสุติ 

กรุงเทพมหานคร 10300

โทรศพัท/์โทรสาร 0-2243-0674  0-2243-2200

ควรให้เด็กสวมหมวก
นิรภัยที่ มีขนาดพอดี
กับศีรษะของเดก็ หาก
ขนาดศีรษะเด็กเพิ่มขึ้น 
ให้เปลี่ยนหมวกใหม่
เลือกหมวกนิรภัยที่มี

สีสันสดใสหรือลวดลาย
การ์ตูนเพ่ือดึงดูดเด็ก 

ให้อยากสวมใส่

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
กระทรวงมหาดไทย

www.disaster.go.th 1784
สายดว่นนริภยั

รู้หรือไม่...
พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ที่มี
การแกไ้ขเพิ่มเตมิ ก�าหนดผูขั้บขี่รถจกัรยานยนต์
และผู้โดยสารตอ้งสวมหมวกนริภยั เพื่อป้องกัน
อนัตรายในการขบัขี่และหากฝ่าฝืน จะมโีทษปรบั 

ไม่เกิน 500 บาท หากผู้ขับขี่ ให้ผู้โดยสาร  

(ซ้อนท้าย) โดยไม่สวมหมวกนิรภัย ผู้ขับขี่ 
จะต้องถูกปรับเป็น 2 เท่าของโทษที่ก�าหนด

หยุด
ตรวจ

ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

หมวกนิรภยั 
ปกป้อง 
ปลอดภยั


